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กิจกรรมที่ดําเนินการผ่านมา
ของศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญฯ (HTAPC)

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ หัวข้อ “Strengthening 
Regional Actions to Address Transboundary Haze and Plastic 
Pollution in Southeast Asia”

ระหว่างวันที่ 10-12 ธันวาคม 2567 Natural Resource and Environment Research Institute (NRERI-MoNRE) สปป.ลาว, UNEP, 
Asian Institute of Technology (AIT) ร่วมกับศูนย์รวมผู้เชี่ยวชาญด้านมลพิษอากาศและภูมิอากาศ (Hub of Talents on Air 
Pollution and Climate, HTAPC) ภายใต้สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
(อว.) ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ หัวข้อ “Strengthening Regional Actions to Address Transboundary 
Haze and Plastic Pollution in Southeast Asia” ณ โรงแรม Crown Plaza Vientiane เมืองเวียงจันทน์ สปป.ลาว และผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยมุ่งเน้นการสร้างความร่วมมือระดับภูมิภาค การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และการพัฒนาแนวปฏิบัติที่สามารถนําไปใช้ได้จริง เพ่ือลด
ผลกระทบจากปัญหามลพิษข้ามพรมแดนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
การอบรมคร้ังนี้ ในส่วนของหัวข้อ“หมอกควันข้ามพรมแดนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” มีการนําเสนอเก่ียวกับ Roadmap "ASEAN 
Haze-Free Roadmap (2556-2573) ซ่ึงมีเป้าหมายให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ปลอดหมอกควันข้ามแดนภายในปี 2573 (ค.ศ. 
2030) รวมไปถึงการจัดการปัญหาหมอกควันข้ามแดนโดยการส่งเสริมการบริหารจัดการเชิงยั่งยืนของเศษวัสดุทางการเกษตร และนําเสนอ
กรณีศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการจัดการปัญหาหมอกควันข้ามพรมแดน การจัดอบรมดังกล่าวถือเป็นโอกาสสําคัญในการขับเคลื่อนความ
ร่วมมือระดับภูมิภาคเพ่ือรับมือกับปัญหาส่ิงแวดล้อมที่มีผลกระทบข้ามพรมแดน โดยมุ่งเน้นการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนและร่วมกันสร้างอนาคตที่
ดีให้กับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

การประชุมรับฟงัความเห็นและให้ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 
( ร่ า ง )  แผนป ฏิ บั ติ ก า ร ขั บ เ ค ล่ื อน ว า ร ะ แ ห่ ง ช า ติ 
“การแก้ไข ปัญหามลพิษด้าน ฝุ่นละออง” ฉบับที่  2 
(พ.ศ. 2568 - 2570 และระยะ 5 ปี ต่อไป) 

วันที่ 12 ธันวาคม 2567 ศูนย์รวมผู้เชี่ยวชาญด้านมลพิษอากาศ
แล ะ ภูมิ อ ากาศ  (Hub of Talents on Air Pollution and 
Climate, HTAPC) ภายใต้สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช .) 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.)
ได้จัดการประชุมรับฟงัความเห็นและให้ข้อเสนอแนะทางวิชาการ
ต่อ (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ “การแก้ไข
ปัญหามลพิษด้านฝุ่นละออง” ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2568 - 2570 
และระยะ 5 ปี ต่อไป) ณ โรงแรมแมนดาริน แมนเนจ บาย เซ็น
เตอร์ พ้อยท์, กรุงเทพมหานคร และผ่านระบบออนไลน์ (Zoom
Meeting) โดยมีผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการร่วมเสนอข้อคิดเห็น
และโจทย์การศึกษาวิจัยที่ควรจะดําเนินการเพ่ือขับเคลื่อน (ร่าง) 
แผนปฏิบัติการฯ ไปสู่การปฏิบัตอิย่างเป็นรูปธรรม 
การประชุมคร้ังนี้แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
มาตรการในภาคเมืองและอุตสาหกรรม กลุ่มมาตรการในพ้ืนที่
ป่าและเกษตรกรรม กลุ่มมาตรการภาคมลพิษข้ามแดน และ
กลุ่มมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ ทั้งนี้ ผลการ
ประชุมฯ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ถูกรวบรวมและสรุป
เพ่ือส่งต่อให้กรมควบคุมมลพิษพิจารณา สําหรับการจัดทํา (ร่าง) 
แผนป ฏิบั ติ ก ารฯ  ใ ห้ มี คว ามสมบู รณ์ยิ่ ง ขึ้ น  ก่ อน เสนอ
คณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติและคณะรัฐมนตรีพิจารณา
และให้ความเห็นชอบต่อไป 
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การเผยแพร่ความรู ้
ของศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญฯ (HTAPC)

ระบบพยากรณ์ล่วงหน้าผลกระทบระยะเวลาส้ันด้านสุขภาพของประชาชนจากความเข้มข้น
ของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร

R² = 0.9868
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รูปที ่1 ค่าความสามารถในการทํานายโดยแบบจําลอง 
GLM-ANNs ของผู้ป่วยโรคระบบไหลเวียนโลหิต (CIR)

รูปที ่2 ค่าความสามารถในการทํานายโดยแบบจําลอง 
GLM-ANNs ของผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ (RES)

รูปที ่3 ระบบพยากรณ์ล่วงหน้าผลกระทบระยะเวลาส้ันด้านสุขภาพของประชาชนจากความ
เข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในเขตพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร

ใน ส่วนการพัฒนาการนํ า เสนอผลและการ เดินร ะบบพยากรณ์ฯ
ได้มีความร่วมมือกับกรุงเทพมหานคร เพ่ือขอนําผลการคาดการณ์
คุณภาพอากาศที่ ปร ะมวลผลจากแบบจําลองทางคณิตศาสต ร์ 
Weather Research and Forecasting Model coupled 
with Chemistry (WRF-Chem)  ภายใต้ “โครงการการพัฒนา
โปรแกรมการจัดการคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร” ซ่ึงถูก
พัฒนาข้ึนโดย ความร่วมมือของ (Collaborating Center for Clean
Air and Climate Change, CCCACC) โดยการประยุกต์ใช้ฐานข้อมูล
การระบายสารมลพิษแบบใกล้เคียงเวลาจริง ร่วมกับข้อมูลการคาดการณ์
อุตุนิยมวิทยาระดับโลก ครอบคลุมพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับความ
ละเอียดเชิงพ้ืนที่อยู่ที่ 2x2 กิโลเมตร เพ่ือพยากรณ์ฝุ่น PM2.5 ล่วงหน้า 3 
วัน ซ่ึงมีความเหมาะสมในการเป็นข้อมูลนําเข้าสําหรับแบบจําลองการ
คาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน (Health Impact Model)
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ส่งผลให้สามารถแสดงการพยากรณ์
ข้อมูลจํานวนคนที่มีโอกาสเจ็บป่วย และการเสียชีวิตล่วงหน้า 3 วัน โดย
สามารถแยกประเภทของโรค ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคระบบ
ไหลเวียนโลหิต โรคผิวหนังอักเสบ โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคที่เก่ียวกับ
ทางเดินหายใจ ดังรูปที่ 3

การพัฒนาระบบพยากรณ์ฯ ในคร้ังนี้ สามารถสนับสนุนการพัฒนาระบบ
ป้องกันสุขภาพและระบบเตือนภัยล่วงหน้าสําหรับหน่วยงานด้าน
สาธารณสุข เช่น กระทรวงสาธารณสุข และกรุงเทพมหานคร เพ่ือลด
ผลกระทบที่ เป็นอันตรายจากมลพิษอากาศและปกป้องสุขภาพของ
ประชาชน เป็นต้น

ทีม่า: เว็บไซต์ HTAPC: https://htapc.info/น้องสุขภาพ/

ฝุ่นละออง PM2.5 (PM2.5) ถือเป็นปัญหาที่สําคัญทางด้านสาธารณสุข เนื่องจากการรับสัมผัส PM2.5 มีความสัมพันธ์กับการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลจากโรค
ระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจและหลอดเลือด นอกจากผลกระทบด้านสุขภาพแล้ว ปัญหานี้ยังนําไปสู่ต้นทุนทางเศรษฐกิจที่สําคัญ เช่น ค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาลที่เพ่ิมข้ึน ประสิทธิภาพการทํางานที่ลดลงทําให้เกิดสูญเสียรายได้จากการขาดงาน เป็นต้น แม้ว่าจะมีงานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง PM2.5

และผลกระทบต่อสุขภาพจํานวนมาก แต่การศึกษาเก่ียวกับการพยากรณ์การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจากผลกระทบด้านสุขภาพยังมีข้อจํากัด โดยเฉพาะ
การนําเทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning: ML) มาใช้เพ่ือเพ่ิมความแม่นยําและให้ข้อมูลเชิงลึกที่มากข้ึน

การศึกษานี้มีเป้าหมายเพ่ือพยากรณ์ผลกระทบด้านสุขภาพระยะส้ันจากการรับสัมผัส PM2.5 ของประชาชนที่เข้ารับ
บริการแผนกผู้ป่วยนอก (Outpatient Department: OPD) ในโรงพยาบาลในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
(ล่วงหน้า 3 วัน) สําหรับโรคระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Diseases: RES) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มโรค
ย่อย ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจส่วนบนและโรคระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง และโรคระบบไหลเวียนโลหิต
(Circulatory Diseases: CIR) ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular Diseases: CVD) และ
โรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic Heart Diseases: IHD) โดยการพัฒนาแบบจําลองการพยากรณ์ในการศึกษานี้
มีการรวบรวมข้อมูลย้อนหลังระหว่าง ปี 2559 ถึง 2562 จากกรมควบคุมมลพิษ กรมอุตุนิยมวิทยา สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้แก่ ข้อมูลความเข้มข้นเฉล่ียรายวันของ PM2.5 อุณหภูมิ (Temperature: 
Temp) ความช้ืนสัมพัทธ์ (Relative Humidity: RH) ความเร็วลม (Wind Speed: WS) วันในสัปดาห์ (Day 
of Week) วันหยุด (Holidays) และจํานวนผู้ป่วย OPD ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้ถูกนํามาใช้เป็นข้อมูลนําเข้าใน
กระบวนการวิเคราะห์ โดยมีการใช้แบบจําลอง 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบจําลองเชิงเส้นทั่วไป (generalized linear 
model: GLM) เครือข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural Networks: ANNs) และแบบจําลองผสมผสาน
ระหว่าง GLM และ ANNs (a combined the Generalized Linear Model with Artificial Neural 
Networks: GLM-ANNs) เพ่ือพยากรณ์จํานวนผู้ป่วย OPD ที่เก่ียวข้องกับโรคที่ใช้ในการศึกษา ทั้งนี้ ข้อมูล
ทั้งหมดถูกแบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ ชุดข้อมูลสําหรับการฝึกสอน และชุดข้อมูลสําหรับการทดสอบ ในอัตราส่วน
70:30 โดยเน้นการศึกษาในช่วงฤดูที่มี PM2.5 สูงสุด (เดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม) เพ่ือศึกษาผลกระทบด้าน
สุขภาพในช่วงเวลาที่มีความเส่ียงสูง ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า แบบจําลอง GLM, ANNs และ GLM-ANNs มี
ความแม่นยําสูงในการพยากรณ์จํานวนผู้ป่วย OPD สําหรับกลุ่มโรค CIR โดยมีค่า R² เท่ากับ 0.9866, 0.9603 
และ 0.9868 ตามลําดับ ดังที่แสดงในรูปที่ 1 สําหรับกลุ่มโรค RES พบว่า GLM และ GLM-ANNs มี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยทั้งสองมีค่า R² เท่ากับ 0.9871 ขณะที่ ANNs มีค่า R² เท่ากับ 0.9655 ดังที่แสดงในรูป
ที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่มโรค แบบจําลอง GLM-ANNs แสดงผลการพยากรณ์ที่มีความแม่นยํา
สูงสุดสําหรับทั้งผู้ป่วย CIR และ RES

หมายเหตุ โครงการนี้ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

R² = 0.9871
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จดหมายข่าวรายเดือน

ที่ปรึกษาจดหมายข่าว

คณะผู้จัดทํา

ช่องทางติดต่อ

โดย ศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญด้าน                   
มลพิษอากาศและภูมิอากาศ (HTAPC)

ท่ีอยู่ ห้อง 507 ช้ัน 5 อาคารปิยชาติ 
99 หมู่ 18 ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี 12121

q อาจารย์ ดร.สุพัฒน์ หวังวงศ์วัฒนา
ผู้อํานวยการ ศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญ
ด้านมลพิษอากาศและภูมิอากาศ 

q รังสรรค์ คําคอน

q ณิชนันทน์ นันตาวงค์

q ปิยะรัตนา หอมยก 

เว็บไซต์: https://htapc.info

อีเมล:  htapc.th@gmail.com

เฟซบุ๊ก: Hub of Talents on Air Pollution and 

Climate (HTAPC)

q พิชชานันท์ ขจรเพ็ชร

q กันตชัย ไพจิตรโยธี 

จดหมายข่าวฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
โครงการศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญด้านมลพิษอากาศและภูมิอากาศ

ภายใต้การอุดหนุนทุนวิจัยจาก สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

ขอเชิญเข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงกับเรา
ศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญด้านมลพิษอากาศและภูมิอากาศ 

แบบฟอร์มเข้าร่วม HTAPC สําหรับผู้เชี่ยวชาญฯ

เว็บไซต์ Hub of Talents on Air Pollution 
and Climate (HTAPC)

https://www.htapc.info 

q ดร.วนิสา สุรพิพิธ
รองผู้อํานวยการ ศูนย์รวมผู้เช่ียวชาญ
ด้านมลพิษอากาศและภูมิอากาศ 

q แพรพลอย ญารักษ์


